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Lista de piezas

Do sare Nomorey Cantidad Do sare Nombroy Cantidad
nimero nimero
1 Conjunto do tubo 1 55 Casquilo entre uberias | |
2 Conjunto de 1 5 25 tapéninterno del twbo. | &
uberia de tirra redondo
3 57 Manguito de eje de pléstich 2
) Podal v E) Coin de empue 1
haci adeiante
s ‘Soldadura de varila guia | 5 Manguito de cjodotubo | 4
de contrapeso circular
5 Conjontodo tbo de 1 E)
incinacien rntal
7 Conjunto de tubos de 1 61 Varilla de ajuste Almohadilla 2
soport dal pana
N/A [ Aer o 2
89 Placa de conexion del D 3 Pasadorinsartadoanforma | 2
cudo 1 s
1 Conjunto de 2 64 Remache autotapante 4
calanca o pesa:
T e 2 & e e coraan 5
cudo
12 Conjunto de barra 1 66 ‘Cadena de ocho anillos 2
e s
o a o7 Eje de rotacion 1
14 Conjunto de tubo de limite 1 68 Manguito de presion 4
15 Conjunto de tuberia. 1 69 Manguito de presion 18
de conexion del asiento. de polea (pequefio)
omaceu
16 conjunto de elevacion de piemds 1 70 Perno de cabeza plana 8
o)
17 Conjunto de 1 n Perno de cabeza plana 2
ra5)
18 Conjunto del brazo 1 72 Perno de cabeza plana 4
osciante derscho con hexdgono nerior
a410°20)
19 Manillar de empuje delantero | 2 73 Pemo hexagonal 2
asamblea w071
20 Gonjunto del brazo 1 7 Pemo hexagonal 1
21 Placa de conexion de 4 s Pemo hexagonal 8
oolea
2 N/A 7 Pemo hexagonal 13
23 Asiento giratorio en U 1 ” Pemo hexagonal 12
24 tubo portaesponjas 2 78 Perno de cabeza plana 16
con hexgono nerior
M10'12)
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25 Proteccion de red de hiemo | 4 79 Pemo hexagonal 2
fos ve40
% ‘Conjunto de manija de 1 8 Perno hexagonal 2
traccién alta (M8'65)
7 1 81 Pemno hexagonal 2
(M8*15)
8 Conjunto de asiento en forma de | 2 82 Tornillos de cabeza plana
U con brazo oscilante: ©on ranura en cruz
(Me20)
B Soldadura de casquilode | 1 5 NIA
ata raccién
E Cabezal do contrapeso | 2 B Notengo idea(16) 2
31 Jambre de alts 22 85 No tengo (M10) L
32 fraccin con peso en grupo 2 86 Aimohadilla plana grande (®16 )2
soga
Conjunto 2800 (2785 mm)
33 Conjunto de cable de 87 Almohadilla plana (® 10 ) 2
acero con brazo e
El Componentes del T % Amonadiapana (08) E
cojin el asiento
% Componentes del cojin T 5 NIA 7
del respaido
38 Componente 1 de la aimohadia de mano. % Perno hexagonal 5
(M10"95)
37 iR 5 z
38 Gonjunto de cuerda 1 92 funda de PVC de alta 2
traccién
6] T T £ o o g o T
40 Portaesponjas grande 2 o4 Soldaduras para 1
conexién de tuberias
a1 porta esponjas 4 95 NIA
2 [Er— © % Longitud realcol T
conjunto de resorte (462,0
mm)
43 Perilla giatoria con pasador 1 7 Conjunto de 1
derosorte cable de conexion
para péjaro voiador
(570 mm)
@ 0 %
45 [PRS——— 1 9 ‘Soldadura de tberia 1
46 Loy do i 19 100 1
47 Correa exterior para el pie. 101 ‘Soldadura de 1
uberia inferior
48 Buje de cabeza de ocho 2 102 ‘Soldadura de 1
contrapesos tuberi nferir para
49 5070 tapn interno del 7 103 ‘Soldadura de tubos con 1
tubo rectangular 25°50 fondo de péjaro
tapon
50 intero del tubo rectangular | 2 104 ‘Conector de tubo 1
de contrapeso
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wbo Soldadura
El 50 tapte ntormo del 2 105 Marco de conexion 1
52 25 tap6n de tubo circular 4 106 Soldadura del tubo de. 1
5 50 tapsn nterno del 6 107 Soldaduradeltwbode | |
ubo redondo
54 taponintemo esferodal | 2 108 pormo hexagonal 4
el tubo rodondo M1070)
o Lista e pezas
Nimero de serie Nombre y Cantidad Nimero de serie Nompre y e
1 Soldadura de 1 20 Eje de rotacion 2
o o con
2 Soidadura de 1 7 e [2
tuberia de conexion de polea
(pequefio)
3 Marco de polea [ 2 Pemohexagonal |
a0
3 Marco del 0 B oz ||©
cojn del respaldo P
5 Waroo de cofn [ = e |0
det ssiento P
6 [rp— 2 Pemohexagonal | 1
arocn 0%
7 [rr—— % e |
i e
g e E 21 Pomo do cabeza piana | §
levantar plemas. ‘con hexagono interior
Wi
9 Warco de pacaies 1 % Caperaipamocon | 2
ampotaran ez
tomilos
20y
10 Conjunto de T ) ez ||
jin de asienta s
1 Conjurto. 1 3 Amohadila piana (61)) 46
de colin
ol rospald
) o 5 3 p— 2
asamblea mi0)
13 [— B Amohadila plana (08| 4
(tubo de
5070)
T Wanguto e e 4 3 Gojinde 1
doplastco respaldo
ajustable
s 50 tapon inomodel | 1 au Perila flexible 1
bo cuadrado
1 Enchufe nterno | 7 3 [rS— 2
do 2550 tuberia




Machine Translated by Google

tubo rectangular
7 ‘Tapén intemo 2 36 38 tapén intemo del | 1
el tubo rodondo ey
(tubo ®25)
1 Puto del manilar | 2 a7 Pemohexagonal | 2
(Tubo F25) e40)
7 prope— B
Ui e pezas
Nomero de sere Nomhre y A Namoro de sere Nomfrey e
7 arco de soporta | 1 7 NIA
infror de barras
parsoas
2 Warco do soporte T @ e T
superiordo baras insertaco con lazo
paracias ;
3 ubo de perila T B Pemohexagonal | 2
do to alto PR
4 Tubo del 1 20 Pemo hexagonal 2
‘apoyabrazos izquierdo (M10°70)
5 Tubo dol T 2 Pemohexagonal | 10
apoyabrazos derecho (M10720)
B
G Tuvowrica 2 = Famode z
ol rposaeaon cabeza lanay
cuolo uacrado (10°90)
7 NTA =
8 Pleza en 4 24 Pemo hexagonal 4
fomadoL. (Me'es)
g Coniunto T 3 e |
do respaldo (g2
10 Conjunto de. 2 26 Pemo hexagonal 4
agarr do goma (Mer15)
par a5 manos
i Puto del manilar | 2 27 Amohadila piana (61)) 26
(Tubo F28)
12 Pufio del manillar | 4 28 N/A
(Tubo F25)
B Tapénimomode | 1 £ Amhadila plana (98 10
70'50 del
tubo rectangular
1 tapon ntormodel | 2 3 - g
ubo redondo wi0)
(Tubo F28)
1 tapon ntormodel | © 3 Pomohoxagonal | 1
ubo redondo )
(Tubo £25)
16 tapon hueco 2

D-Lita de piezas
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Nomero Nombre y Cantidad Nomero Nombre y Cantidad
de serie de serie
1 W da soparte 1 19 Tapon intemo del 2
iforirparasentacilas tubo redondo
oo (tubo F25)
2 Moo da sopore 1 2 NIA
suparorpra
3 Marco T 7 Eje de rotacion [
resistente al hombro
4 Marco de 1 2 Manguio de presin | 2
do poea (pequerio)
5 Tubode 1 B Parmo hoxagonal 2
a410'95)
6 Auste delatuberia | | 2 [P
cunlocuadado
at0'90)
7 Tubo del manilar 2 2 Pemo hexagoral )
10
5 Sodadura de 2 % Rl T
ubo de barra 10°180)
9 Connto do 2 27 Pomo da cabezapana | 4
agarrodo goma con hexgono ntoror
para s manos w1020,
10 agane 2 B Parmo hoxagonal 2
0410°75)
n [, 1 2 Pomo da cabezapana | 4
con hexgono ntoror
z+100)
2 4 3 NIA
13 [— E 31 Tomios do cabezapana | |
M6+20)
0 Vanguto do ie 2 2 Amonadila pina (#10) 2
doplstcn
15 50 tapon interno del 2 33 Junta en forma de arco 4
tubo cuadrado (F8)
16 Casailo entre tuberias | 1 el Towradosonraa 10| 7
17 38 tapon interno del 1
tubo cuadrado
1 5070 enchue 1
intermo dol
€Ut 0o pezas
Nomero Nombre y Cantidad Nomero Nombre y ‘Cantidad
do serie do serie
1 Soldadura celtwbo | 1 15 25 tapen ntemo del tubo | 3
de soporte nferior redondo,
2 Soldadura de pedal 1 16 50 tapon interno del tubo | 1
cundrads
3 Varla imitada T 7 Rl 2
M10'95)
) , 1 18 [
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(M10°80)
B Tubo de B Permo hexagonal 1
(M10°65)
6 Soldacura de 20 Permo hexagonal 1
(10°60)
v Marco de polea 20 Perno hexagonal 7
(10°45)
8 Placa 22 Pemo hexagonal 5
de conexién de polea (10°20)
e 23 32
910 Conjunto de polea 9 e oot do sguntad 10) W
it Cable do acero 25 Giomo g0 coradura 1
(3200MM)
12 Manillar 2 Manguito de presion 6
asamblea de polea (pequeno)
13 Casquillo entre 27 Tapon interno de 1
tuberias. 50°70 del
tubo rectangular
14 ‘Soldadura del tubo 28 Porno do cabeca plana y
de soporte superior cueto 2
(M10'90)
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Pasos de instalacion

Pasos de instalacion de la parte principal A

Paso 11
Inferior trasera (1), 2
I imagen, (90), aimohadillas planas @10 (87) fos y farios
varila guia del en el orificio del tubo a (ﬂy, luego
o rovesatn. cies) M10°20 (77) y las almohadillas pl firmemente

3 Goloque ol conunto dol oo = tera 12) el conjunto del tubo dotera delantero (3) y e podal (4)do acuerdo con aimagen, yuse
90 (74). 10 (87) y contratuerca

BAB® I i
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Paso 2

1. Inserte la soldadura de la conlrapeso.

soldadura (101),y luego i
2

¥ use pernos de

0,

hadil w10 @5)

M10°90 (74)

BAEP2
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Paso 3
'
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Paso 4
1. Primero, instale (@4)y el
imagen; luego, insértelos en la direccién que se muesira en la imagen y pase e pasador recto (62) a través de la cabeza del contrapeso.
bue (48) y el palanca de peso hacia abajo), y

peso (30); finalmente, cologue la aimohadila plana de la varilla de aiuste (61) en la posicion.

STEP4
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Paso 5

1. Primero, instale I
i

(©2)a
buje (48) y el primer orifico del hacia abajo), y

imagen;

(30); inaimente, a

Ia imagen.
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Paso 6

soporte (-

. pero

1(9) para fjar

los M10°20 (77),

no apriete demasiado por el momento;

imagen, y use pemos de

180 (70),

STEPG
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1(9) para

Paso 7
1. Alnee I enla 104) con el
720 (77)y janas 10 (&7) y la
jete desde arid : 2. Alnee )y
imagen y use el (108

(87)y contratuerca M10 (85) para sujetarlo y fiario.
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Paso 8

M10°80 (74)

(90),

apridtalo

2

. felo con

pemos hexagonales M10°135 (73) y contratuerca M0 (85).




imagen, y use permos de

imagen, y luego alinee el

y

i

porte del marco

M10°20 (72) y una

Paso 9

cabeza plana con

Machine Translated by Google
2
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 aimonadila

Paso 10
.

(87) para iar y sujetar.
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Paso 11
1 Ia imagen.
ole \ By D es el mismo.  Ia secuencia es: (75), conjunto.

s poloa (46) y contratuerca M10 (5)

1a imagen C. 10135 (73) Y Jmohai
plana 01 .
4 3 W10 (76)
5. Towa ., Mi0"as (76

W10 (),
. [ 10

STEP11

AL

[/
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Paso 12

1 . imagen y imagen

2 la imagen A, s), . que se fian
en el conunto de tuberia incinada rontal ().

& p 5 o les M10°45 (76), almohacil placa 2

y W10 (85).

4 1a imagen C, [z les M10°45 (76),
(21). conjunto de p 3 1), aimohadilla pana 10 W10 (85).

s
paso 4 del accesorio B).

STEP12
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Paso 131
Tome los cables de alambre del brazo de mariposa (33), coléquelos como se muestra en la imagen y ensamblelos en
la secuencia que se muestra en la imagen;
2. Como se muestra en las imagenes A y E, cuelgue ambos extremos del cable de acero (33) en el conjunto del brazo oscilante
derecho (18) y en el conjunto del brazo oscilante izquierdo (20);
3. Como se muestra en las imagenes B y D, la secuencia es pemo hexagonal M10'45 (76), almohadilla plana ©10 (87). conjunto
de polea (46), almohadilla plana ®10 (87) y contratuerca M10 (85), que se fijan en el asiento en forma de U.
conjunto de tuberia de conexion (15);
4. Como se muestra en la imagen C, la secuencia es pemo hexagonal M10°45 (76), almohadilla plana ®10 (87), polea
conjunto (46), almohadilla plana ®10 (87) y contratuerca M10 (85), que se fijan en el asiento en U giratorio
(23).

STEP13

2840mm
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Paso 14
1 (32), coloquel a image traenle
2. Como se muestra 3 65 (75),
(5), que s 3.Como
imagen C, M10°45 (76), amohaila plana de 10 (87), conjunto do polea (46), 10
. que se fzan en el asien 4
imagen D, M10 * 45 (76), ©10(87). (46),

almohadilla plana 10 (87) y contratuerca M10 (85), que se fijan en la tuberia de tierra In (2);

5. laimagen E, la e les M10 * 45 (76), almohadilla plana ®10 (87), placa de conexién de polea
(1), (46), polea (21), aimohadilla pl . ) 6.

imagen F, ().

STEP14
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Paso 151
Tome los cables de acero (97), coléquelos como se muestra en la imagen y ensamblelos en la secuencia que se muestra en la imagen.
1) de peso (10) e inserte el

2. Como se muestra en la imagen A, primero file un
pasador insertado en forma de L (63) en el contrapeso;
3. Como se muestra en la imagen B, la secuencia es pemos hexagonales M10°45 (76), almohadilla plana ©10 (87), conjunto de polea (46),
almohadilla plana 10 (87) y conratuerca M10 (85), que se fijan en la soldadura de elevacion de tuberia del contrapeso

(104);4. imagen C, M10°45 (76), 7).
(46), almohadila plana 10 (87) y coniratuerca M10 (85), que se fjan en el marco de Ia polea (100); Ia instalacién del cable de acero (97) se

refiere al paso 4 del accesorio E.

STEP15

0
5700mm
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Paso 16

1. Coloque el conjunto de tuberia inferior trasera (1) y la soldadura de tuberia inferior de contrapeso (101) con la soldadura de.
tuberia inferior para sentadilla profunda (102) y la soldadura de tuberia inferior e ave (103) de acuerdo con la imagen; use pernos
hexagonales M10'90 (74), almohadillas planas ®10 (87) y tuerca de

seguridad M10 (85) para apretarlos; 2. Coloque las soldaduras para el gato de tuberia de conexion (94), el conjunto de barra de
soporte (12) y la soldadura de gato de tuberia de contrapeso (104) de acuerdo con la imagen; use pemos hexagonales M10°90 (74),
almohadillas planas ®10 (87) para fijar y fjar;

STEP16
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Paso 171
Cologue el marco de soporte inferior (106) y el conjunto de tubo inferior trasero (1) de acuerdo con la imagen y fijelos
firmemente con pemos hexagonales M10°95 (90), almohadillas planas ®10 (87) y contratuerca M10 (85).

2. Coloque el (108)yel perior (107) Ia imagen y fclos i con
020 o

3. Coloque ol marco de (107)y i 6n (94) o

y utc pernos de cabeza plana y M10°90 (70), almohadillas planas @10 ( !

fimemente.
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Paso 181
Tome el cojin del respaldo (35), fielo y ajistelo firmemente con pemos hexagonales M8*85 (79) y almohadila plana ®8 (88) de
acuerdo con la posicion de la imagen; 2.

Tome el cojin del asiento (34) y fijelo y ajistelo firmemente con pernos hexagonales M8*65 (80) y almohadilia plana @8 (88) de
acuerdo con la posicion de la imagen; 3.

Tome la almohadilla de mano (36) y fijela y ajustela firmemente con pemos hexagonales M8*15 (81) y almohadilla plana ®8
(88) de acuerdo con la posicion de la imagen;

4. Instale el tubo del soporte de esponja 2PCS (24) como se muestra en la imagen, e instale el soporte de esponja 4PCS (41)
de acuerdo con la posicién que se muestra en la imagen, y finalmente instale el tapén de tubo redondo 25 (52) en el tubo del
soporte de esponja (24).

STEP18
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Paso 19

1 6 yia 20 imagen; utiice
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Paso201
(28),

2. Una vez finalizado el montaje, compruebe que los tornillos estén fijados y apretados.

STEP20
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Pasos de instalacion de la seccion de fijacion B

Paso 1

1. Coloque la soldadura del tubo inferior de elevacién de la pata (1) y el conjunto del tubo inferior trasero (A-1)
de acuerdo con la imagen, y use pernos hexagonales M10*90 (23), almohadillas planas ®10 (30) y
contratuerca M10 (31) ) para ajustarlos y fijarlos firmemente.
2. Coloque la soldadura del tubo inferior de elevacién de la pata (1), la soldadura del tubo de conexidn (2) y el conjunto del tubo
de tierra (A-2) de acuerdo con la imagen y utiice pernos hexagonales M10°90 (23), ®10
almohadillas planas (30) y contratuerca M10 (31) para apretar y fjar firmemente.

3. Coloque el marco de la polea (3) y el conjunto de la tuberia de tierra (A-2) de acuerdo con la imagen y use pemos hexagonales
M10°90 (23), almohadillas planas ®10 (30) y twercas de seguridad M10 (31) para fijar y sujetar.

STEP1
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Paso 2

1. Cologue la soldadura del tubo inferior de elevacion de la pata (1) y el marco del cojin (4) de acuerdo con la imagen  fielos firmemente con
pernos hexagonales M10'95

2. Coloque la soldadura del tubo inferior de elevacion de piemas (1), in (4)y o (5)
imagen, y M10'95 (22), pernos 70 (24),
Para fijary sujetar.

M10 (31).

STEP2
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[y
la soldadura del tubo inferior peta (1) de scuerdocon  magen. y isgo aine o marco
ool pata (a; on i sovindir cet s plarir Ia pata imagen, y u
plana con enchufe hexagonal M10°20 (27) y la almohadilla plana @10 (30) para fijar y sujetar.
2. Primero inserte el elevacion de piemas Ia imagen,

con el Ia imagen y M10'20 (27) y una
almohadilla plana ®10 (30) para fjary sujetar.

STEP3
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Paso 4

1. 5iga el paso 12 del

110745 (26), almohadila plana 10 (30), conjunto de polea (12), amohadilla
plana @10 (30) y conlratuerca M10 (31), que s flan en el marco de la polea (3) ).
3 i .

45 (26), . 12), amohaila
soldadra pata (1)
4 imagen C. ) (12), aimonadilla
. que se flan en pata
qaxs. 3 @ (12),
3 peta ()
6 @6). ) (12), aimohadila
. que se fjan en a soldadura deltubo inferior
. . ) ) cable de
w10 31),

STEP4
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Paso 5

1 ) ol marco del
imagen y
2 MBes

posicien de la imagen:

3 cojin del respaldo (1) y 40 (37) y una

luego, coloque o

1. fnalmente, @)

STEPS
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Pasos de instalacion de la secci

Paso 1
1. Cologue el marco de soporte inferior de doble varilla (1)y el conjunto de tubo infrior trasero (A1) de acuerdo con la imagen, y use
M10°95 (19), aimohadillas planas ®10 (27) y M10 (30) para aj  farios i
2. Cologue el marco de soporte inferior (1) de as barras paralelas y el marco de soporte superior (2) e las barras paralelas de acuerdo
con la imagen y flelos e les M10°20 (21) @10(27)

3 porte superior (2) de las barras p: ylas soldad P
y utiico M10'90 (22), almohadillas planas $10 (27) y contratuerca M10

(30) para fjarios y ajustarlos firmemente.

PASO 1




Machine Translated by Google

Paso 2

1. Coloque el (2)delas b lelas y tubo del manillar alto (3) de acuerdo con la

imagen y fjelos firmemente con pernos hexagonales M10°20 (21) y almohadillas planas ®10 (27).

PASO 2
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Paso 3
1. Coloque Ia pieza en forma de L del soporte del respaido (8) I imagen,
y M10°75 (31), M10°70 (20), aimohadilas MI10 (30) para farios
fimemente.
2. Coloque el izquierdo (4) de | . el tubo del baras p
imagen, ).
pornos (21), placa plana ©10 (27) y y ol pufo del manillar (18)
3. Coloaue . el tubo del y
dolas 1a imagen, °25 (25)y

PASO 3
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Paso 4

1. Alinee Ia pieza en form; respaldo Iaimagen, y luego
use pomos hoxagenales W15 (26)y metaciles panas 08 L29) pers sy ujtrios
2

lelas con los

o s (10)d acsrdo oo la magen pemos hexagonales M8G5 (24) y
planas ©8 (29) para fiar y suietar.

PASO 4
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Pasos de instalacién de la seccion de fijacion D

Paso 1

1 Myla tuberia inferior

imagen, y les M10°95 (23), M10 (34) para fijarlos y ajustarios

fimemente.

2. Goloque el marco de soporto infeior para sentadlas profundas (1) el pra do acverd:
conlaimagen, y fjelos pemos h les M10°20 25) y Janas 910 (32)

3 para sentadilas profundas (2)y el imagen, y use pernos
do cabeza pana 90 (24), w10 (34 i

PASO 1
ﬂz\“\
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Paso 2

1. Coloque el marco resistente al hombro (3) para

gen  fie

180 (26), almohadillas planas @1

¥y
2 manillar (7) a marco

M10°

y
1a imagen y fjelo con

PASO 2
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Paso 3
1. Inserte el eje de rotacién (21) en el soporte de mancuernas (4) como se muestra en la imagen. A continuacion,

alinee el soporte de mancuemas (4) con el soporte inferior para sentadillas profundas (1), como se muestra en la
imagen. Fije con pernos hexagonales M10°20 (27) y una placa plana de ®10 (32). 2. Instale la cubierta de la barra
(8) en el soporte de mancuernas (4) como se muestra en la imagen y fijela con las llaves hexagonales internas.

PASO 3
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Paso 4
1. Instale el tubo de ajuste (6) en el tubo de la carcasa ajustable (5) segin la imagen y fijelo con el pasador eléstico (11). A continuacién,
conecte d hombros (3) y al para Apriételos
con pemos hexagonales M10°75 (28), almohadilas planas de ®10 (32) y contratuerca M10 (34).
Saque el conjunto de agarre de goma para las manos (9) y fijelo con pernos de cabeza plana con enchufe hexagonal M8*100 (29) y una
junta en forma de arco ®8 (33) de acuerdo con la posicién en la imagen.

PASO 4
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Pasos de instalacion de la seccion de fijacion E

Paso 1
1. Coloque tubo inferior del ave (A-103) de acuerdo con la imagen, y
use pemos exaguna\es MOS0 (17), oo planas 010 23)y cumramerca M0 (24) pra farios fimemerte
2. Inserte Ia varilla limitada (3) en el orificio de la soldadura del tubo inferior del pajaro (A-103) de acuerdo con la imagen, luego inserte
el

ok me Al el 2o ] vorl Iiade (), nalmente, use un tapon iefnd de 25 6ol o redondo (19) para loduear

orificio de la soldadura el pedal
e o morco de soborts infarior (1) Iasoldadura del tbo de soports superior (14) de acuerdo con a magen.  filos
firmemente con pernos hexagonales M10°20 (22) y almohadillas planas ©10 (23).

PASO 1
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Paso 2
) sl 1a imagen

tubo inferior (A-103) en el asiento en forma de.

eléstico (9). A continuacién, cologue el
Uy utice | h M10°60 (20), & hail de ©10 (23) y la contratuerca

2. Colog superior (14)y .y use p
cabeza pl M10°90 (28), almohail jarlos firmemente.

3 tuberia (6) en  alinee o5 orfcios y use pemos hexagonales

M10°65 (19), ¥ sul
4. Menel Ia imagen, alinee

M10°80 (18), fiar y suje

PASO 2
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Paso3 1
la so muestra enla imagen.

Tome el cable de acero (11), en laimagen
a ravés del marco de la polea (7), en el cual e fjan pernos hexagonales M10°45 (21),

. P polea
3. Como se muestra en la imagen B, o cable de acero (10) pasa a través de la soidadura de elevacion de uberias (6), en la que se fjan pemos

soldadura (6).
4 . 1a secuencia 145 (21), almohadila plana ®10 (23), conjunto de polea (10), almohadita 10 (23) y

contratuerca M10 (24), que se fijan en Ia placa de conexién de Ia polea ().

5. Como se muesira en la imagen D, i

PASO 3

3200an




Machine Translated by Google

Paso 4
1. Siga el montaje del wb\e de acero (A-97) del paso 15 para ensamblar en la secuenua de la im:
. la secuencia os G5 21) sonadiaan 310 2, cono oo

2. Como se muesira
(10 Amonadil pang 10 (29 contauera W10 (34 e 4o o o s st e b it
T St b penohesagenal 11045 21 manadiapane 010 (23 corio e poa (10

(A103); 3. Como se muestra en a imagen C,
amonaialana 010 23y coiauerca W10 (24). que 5o fanena iaca do conoin doa ):
4. Como se musstra en ia imagen E, Ia secuencia 65 permo do cabeza hexagonal M10°20 (22), almohadilla plana 910 (23), cable de acero (A-97),
imonailapana 010 69y consaheres W10 (241 qu oo fom oo e crcassavstal (5

A STEP1S

5100ma
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1. Monte el pestillo de blogueo (25) y el conjunto del manillar (12) en el cable de acero (3200) (1) como se muestra en la imagen.

PASO 5
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Instruccion de formacion

Ademis de las funciones de mejorar la condicién fisica y desarrollar los misculos, este
€1 producto también juega un papel en la pérdida de peso a través de una dieta razonable,

Calentar antes del entrenamiento

puede mejorar la

al

los ejercicios,

intensos para pr . deténgase.
Racando sfrio

dorsal

ejercicio
Ejercicio lateral

Etapa de formacion

Ejercicio de muslo lateral

Esta etapa es Ly

La flexibilidad de los misculos e las piemas. La clave del

w

mantén tu
frecuencia cardiaca deniro del rango objetiva indicado en la siguiente tabla

Mantenga la frecuencia cardiaca dentro del rango objetivo correspondiente durante al menos 12 minutos de entrenamiento.
La mayoria de las personas contingan 15:20 minutos al

Fase de recuperacion después del
Durante la
amplitud y la velocidad del

1a fase de preparacion. Durante el proceso, puede reducr la
el

jede i mediante el
ejercicio para relajar los misculos. Es importante tener en cuenta que no se pueden realizar estiramientos vigorosos durante el ejercicio para
eviar dafios musculares.

A medida que to adaptes al ent o,

Ia intensidad. Se
recomienda entrenar al menos 3 veces por semana y, i es posible, registrar el nivel promedio de ejercicio semanal.
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Dibujo directivo de la formacion
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i

Advertencia




